Uber das Wesen des Sterbens

Seminar soll Auseinandersetzung mit dem Thema fordern, Gesprichsmoglichkeiten bieten und Angst nehmen

VON ANTJE NOAH-SCHEINERT

Arsten. Statt ins Kino zur letzten Hilfe - wenn
esnach Christian Woiwode ginge, ware die-
se Uberlegung langst normal. Im Rahmen
des Jubildumsjahrs haben die Familie Stub-
be Beerdigungs-Institute den Koordinator
des Hospiz Horn zu dem Seminar , Sterben
als ein Teil des Lebens - Letzte Hilfe" in die
Kirchengemeinde Arsten-Habenhausen ein-
geladen.

,Ich bin 50, und in meinem Bekannten-
und Freundeskreis kommen die ersten erns-
ten Krankheiten und Todesfélle. Ich méch-
te damit umgehen lernen", erklart eine Teil-
nehmerin ihre Motivation, eine andere hat
ihren Mann verloren und ist von Schuldge-
fithlen geplagt, ein betagtes Ehepaar berei-
tet sich gemeinsam auf das Lebensende vor.
, Wir wissen zwar nicht, wen es von uns als
ersten trifft, aber wir setzen uns mit dem
Thema Sterben und Tod auseinander, ha-
ben ein Grab gekauft und begreifen auch
diesen Abend als Vorbereitung.”

Ein Gesprich kann vorbereiten

In einer Zeit, in der das Thema Tod nicht
mehr in den gesellschaftlichen Alltag ge-
hort, bemiihen sich die Hospiz-Vereine da-
rum, es wieder zu integrieren. ,Mit einem
Team aus Ehrenamtlichen begleiten wir An-
gehorige und Sterbende und stellen fest,

dass diese Hilfe gern in Anspruch genom-
men wird”, erklart Christian Woiwode. In
Arsten fiihrt er den Abend mit der Medizi-
nerin Beate Werner durch. Seit drei Jahren
bieten sie diese ,Grundausbildung in letz-
ter Hilfe” an. Dazu gliedern die beiden die
drei Stunden in vier Themenbereiche: Ster-
ben als ein Teil des Lebens, Vorsorge, Symp-
tomlinderung und Abschied vom Leben.

Dabei geht es um die Verdnde-
rungen des sozialen Lebens,
wenn man einen Sterbenden be-
gleitet, um den Tod aus medizi-
nischer Sicht und auch um ganz
praktische MaBnahmen, von der
Patientenverfiigung bis zum
Schwammchen, mit dem Lippen
benetzt werden.

Wer einen Angehorigen pilegt,
sitzt oft zwischen den Stiihlen.
Sein gesellschaftliches Leben ist
eingeschrénkt, manchmal bringt
die Situation finanzielle Engpas-
se mit sich. Offene Ohren sind
nicht an jeder Ecke zu finden. Da-
bei gibt es viele Fragen und ungehorte Hil-
feschreie. Es wird selbstverstdandlich voraus-
gesetzt, dass man sich um die Kranken kiim-
mert, auch wenn es das eigene Vermégen
und Nervenkostiim bis zum Rand ausreizt.
,Ich war oft so ungerecht zu meinem Mann"*,
bedauert eine Witwe, ,hétte ich doch nur
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vorher einen solchen Abend besucht, dann
wire es mir leichter gefallen, aber da denkt
man ja gar nicht driiber nach.”

Meist wird der Anfang vom Ende zu spat
erkannt, obwohl es deutliche Hinweise gibt,
auch wenn ein Mensch nicht vorher er-
krankt. , Wir werden oft zu spét gerufen”,
weiB Christian Woiwode aus Erfahrung.
Schon bei einer demenziellen Erkrankung,
die noch in den Anfdangen steckt,
kann ein Gesprach auf das Kom-
mende vorbereiten und dem Pfle-
genden wertvolle Tipps mit auf
den Weg geben. ,Oft gehen die
Pflegenden eher in die Knie als
die, die gepflegt werden. Da kon-
nen wir unterstiitzen”, sagt Woi-
wode.

Schnell ist die Runde im Ge-
meindesaal vertraut miteinander,
gibt personliche Erfahrungen
weiter. Eine Altenpflegerin sagt,
dass sie im Beruf meist intuitiv
handele und sich ,Handwerks-
zeug” winsche. ,Mit all seiner
Unsicherheit ist der Mensch ein guter Be-
gleiter”, sagt Christian Woiwode. Er wisse
selbst um die Unsicherheit und Angste, die
mit dem Thema Tod einhergehen, sei auch
nicht davon befreit. ,Die meisten sterben
ruhig, aber es gibt auch andere Fille", weif
er. Medizinisch erklart Barbel Werner die

Vorgédnge im Korper. Unterstiitzt werden
ihre Ausfithrungen von einem kurzen Film,
der erklart, welche Prozesse im Korper ab-
laufen, wenn ein Mensch stirbt. Die meisten
Teilnehmer sind erstaunt, begreifen, warum
man Sterbende nicht zum Essen und Trin-
ken zwingen soll und dass der Kérper einem
natiirlichen Muster folgt. ,Es wurde viel ge-
forschtin diesem Bereich ", erklart Christian
Woiwode. Dennoch bleibt fiir den Sterben-
den der menschliche Kontakt bis zum
Schluss ein wichtiger Moment. , Die Beglei-
tung besteht zu zehn Prozent aus Wissen
und der Rest ist die Haltung”, erklart er.
Wenn der Tod eingetreten ist, kommt der
Bestatter ins Spiel. ,Mit der Arbeit kennen
wir uns aus”, wirbt Christian Stubbe am
Ende des Abends. Fiir seine Familie sei der
Tod alltdglich, das Sterben nicht. Deswe-
gen haben wir bewusst verschiedene Aben-
de zu unterschiedlichen Aspekten in unse-
rem Jubildumsjahr organisiert. Von der Aus-
stellung tiber Vortrage bis zu einem Kon-
zert", erklart er. Dazu gehort das Seminar.
Ein solcher Abend kénne nur einen kleinen
Einblick geben. Daher biete der Verein auch
die sogenannten Hospiz-Kurse an. In 94
Unterrichtsstunden bleibt mehr Raum fir
die Philosophie des Sterbens in der Gesell-
schaft, Kultur und Praxis. Der nachste Kur-
sus startet am 28. Oktober. Weitere Informa-
tionen gibt es auf www.hospiz-horn.de.



